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04 🌿 Calendrier — Week-end « Au cœur de Soi » 2026–2027
Massage, alimentation consciente, méditation, yoga, conscience corporelle et danse : un week-end entier pour offrir une vraie pause au corps et au cœur. Le lieu, en Gironde, sera annoncé
prochainement — places très limitées.

contact@corps-et-conscience.net · 07 67 55 33 78 · corps-et-conscience.net
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Samedi 3 juillet 2027 & 4 juillet
2027

Week-end complet « Au cœur de Soi »
Un temps long pour ralentir vraiment : soins par le massage, ateliers de conscience corporelle, yoga, méditations, repas et temps libres. Le lieu en Gironde vous sera
communiqué dès sa confirmation.

📩 Réservation par message — places volontairement limitées
contact@corps-et-conscience.net · 07 67 55 33 78 · corps-et-conscience.net/programme


