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06 🤸 Calendrier — Corps en mouvement — 10 séances 2026–2027
10 séances corps en mouvement, en partenariat avec l'association Entre-Nous. Étirement doux, mouvement lent et présence. 1er mercredi du mois, sauf pendant les vacances scolaires, de 19h30 à
21h30.

contact@corps-et-conscience.net · 07 67 55 33 78 · corps-et-conscience.net
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Mercredi 7 octobre 2026
19h30

Mercredi 4 novembre 2026
19h30

Mercredi 2 décembre 2026
19h30

Mercredi 6 janvier 2027
19h30

Mercredi 3 février 2027
19h30

Mercredi 3 mars 2027
19h30

Mercredi 31 mars 2027
19h30

Mercredi 5 mai 2027
19h30

Mercredi 2 juin 2027
19h30

Mercredi 30 juin 2027
19h30

📩 Réservation par message — places volontairement limitées
contact@corps-et-conscience.net · 07 67 55 33 78 · corps-et-conscience.net/programme


